
ANALYSE TRANSACTIONNELLE
APPLIQUÉE

aborder la question du sens de la vie avec une personne en souffrance

Cette formation montre comment psychologie, sociologie, ethno-psychiatrie et
anthropologie permettent d'aborder les aspects essentiels du sens de la vie.
L'Analyse Transactionnelle est une passionnante approche de l'être humain :
elle décrit  sa personnalité,  sa communication avec les autres et  l'orientation
générale  qu'il  donne à  sa  vie.  De  plus,  elle  offre  aussi  des stratégies très
concrètes de changement et d'amélioration. Enfin, elle fait désormais partie du
monde de la formation professionnelle.
Elle est née dans les années soixante aux Etats-Unis, mise au point par le
Docteur Eric Berne, psychiatre. 

METHODE ET CONTENU PEDAGOGIQUE
 C'est  une théorie  dynamique de communication  utilisée en psychothérapie,  dans la
formation en entreprise, mais aussi dans l'éducation, le travail social et les métiers de
la santé.Le sens de la vie est la question primordiale pour chaque être humain, qu'il
commence son itinéraire de vie ou bien qu'il l'aboutisse. Cette formation propose des
réponses à l'éternelle question du bien-être et du sens de la vie, par l'exploration des
fondements de l'anthropologie.
Son  approche  sociologique,  psychologique  et  anthropologique  fera  référence  aux
mythes  orientaux  et  occidentaux,  mais  particulièrement  à  ceux  des  trois  religions
monothéistes  qui  fondent  les  cultures  de  notre  société. La  compréhension  de  ce
qu'induit la limite fondamentale entre le profane et le sacré dans différentes cultures et
traditions, permettra d'aborder avec la fonction symbolique, un modèle anthropologique
qui  nous  oblige  à reconsidérer  nos  approches  de  la  sexualité,  du  pouvoir  et  de la
relation  à  l'autre. L'approche  de  la  psychologie  des  profondeurs  favorisera  la
réconciliation  entre  le  Masculin  et  le  Féminin  et  proposera  la  compréhension  de
l'évolution  d'un  parcours  de  vie,  au  cours  des  différents  cycles  d'identité  d'une
personne. Cette formation se veut être le partage d'une recherche et aussi un espace
d'échange et de témoignage. C'est un outil de travail et de réflexion pour toutes celles
et ceux qui cherchent à connaître les liens entre psyché et soma, entre culture et destin
et qui souhaitent comprendre ce que les traditions disent de l'homme pour soutenir leur
propre  travail  qu'il  soit  social,  culturel  ou  de  soins.  À  l'heure  où  l'intégration
intercommunautaire se pose de plus en plus dans notre société et de part le monde,
cette formation propose un carrefour d'humanité qui permet d'accéder à une nouvelle
intelligibilité des phénomènes psychiques, spirituels et sociaux.   

SESSIONS

Contactez nous

Durée : 5 jour(s)

Tarif : 950,00 € Net / personne

Tarif Intra : Nous contacter

PUBLIC
Les  professionnels  de  la  santé,  de  la
relation  d'aide,  les  enseignants,  les
éducateurs  spécialisés,  les  animateurs
socioculturels...

OBJECTIFS

• Comment aborder la question du sens de
la vie avec une personne en souffrance,
en fin de vie ou simplement en
questionnement lors d'une crise ? 

• Comment aborder les différences,
actuellement si sensibles, qui fondent les
croyances ou les religions de notre
société ? 

• Qu'est-ce qu'une attitude juste et
respectueuse pour un professionnel qui
accompagne ou guide une personne ? 

• Comment la psychologie, la sociologie,
l'éthno-psychiatrie et l'anthropologie,
permettent-elles de poser un regard qui
aide à aborder les aspects existentiels du
sens de la vie ?

FORMATEUR
 
Isabelle ADAM

• Psychologue

• Consultante en Ressources Humaines et
organisation 

• Plus de 15 ans d'expériences dans le
secteur de la santé 

• DESS Psychologie "Formation, emploi,
projet organisationnel"
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