
AMÉLIORER LA PRISE EN CHARGE
DES DÉMENCES SÉNILES,

MALADIES D'ALZHEIMER ET
TROUBLES APPARENTÉS

Parmi  les  pathologies  qui  inquiètent  le  monde  d'aujourd'hui,  la  maladie
d'Alzheimer  occupe  une  place  importante  car  elle  est  l'une  des  principales
causes  de  dépendance  lourde  des  personnes  âgées  et,  en  conséquence,
l'entrée en institution.

METHODE ET CONTENU PEDAGOGIQUE
 
La maladie d'Alzheimer et les troubles apparentés :

• Définition et distinction : la maladie d'Alzheimer et les autres démences

• Symptômes : perte de mémoire, troubles du langage, désorientation, altération du
jugement,...

 
La vie quotidienne avec la maladie d'Alzheimer.
 
La communication verbale et non verbale.
 
La communication a un sens : elle dispose d'un contenu véhiculé par un ou plusieurs
canaux, même chez les personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer.
 
Quelles sont les difficultés des malades pour comprendre autrui et pour exprimer ses
idées ?
 
Frustration, découragement, colère : les réactions des malades face à leurs difficultés.
 
Comment comprendre le sens d'un message mal exprimé : interpréter les messages
non-verbaux du malade ?
 
Comment  se  faire  comprendre  par  la  personnemalade  malgré  ses  difficultés  de
décodage  du  langage  d'autrui  :  l'utilisation  de  la  communicaiton  non-verbale  et  le
toucher?
 
Accompagnement au quotidien et relation de qualité :

• Comment stimuler la personne en retrait?
 
Rester cohérent face au changement d'humeur.
 
Se positionner face aux comportements  agressifs et d'opposition.
 
Relativiser, interpréter, savoir prendre du recul, s'adapter, étayer, écouter sans juger,
rester calme : des qualités mises à rude épreuve auprès des malades d'Alzheimer.
 
Colère,  frustration,  fatigue,  doute,  solitude,  dépression,  peur,  culpabilité,
découragement : des émotions familiales ambivalentes où se côtoient  simultanément
des sentiments positifs et négatifs.
 
Ne pas confondre rapport professionnel et relation affective, distinguer les sollicitations
acceptables / possibles de celles qui ne le sont pas.
 

Durée : 3 jour(s)

Tarif : 660,00 € Net / personne

Tarif Intra : Nous contacter

PUBLIC

• Cadre infirmiers

• Infirmier(e)

• Aide-soignante

• Aide médico-psychologiques
(minimum 6 personnes)

OBJECTIFS

• Comprendre les troubles du
comportement des personnes âgées
démentes et mettre en oeuvre une prise
en charge adaptée

• Adopter des techniques et outils de
relation d'aide adaptés

• Améliorer la communication avec la
personne présentant des troubles du
comportement

• Améliorer la compréhension, la
prévention et la gestion des situations de
crise

• Accompagner efficacement les aidants
familiaux

• Acquérir des comportements, des
attitudes, une écoute et des paroles
adaptées à la prise en charge quotidienne
d'un sujet atteint de démence

FORMATEUR(S)
Yvette VALETTE

• DU de Mangement Hospitalier

• DU en Gérontologie / IDE

• Formatrice en Gérontologie, expérience
en EHPAD

• Plusieurs publications et mémoires
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AMÉLIORER LA PRISE EN CHARGE
DES DÉMENCES SÉNILES,

MALADIES D'ALZHEIMER ET
TROUBLES APPARENTÉS

A cause de l'épuisement physique et moral,  certaines familles peuvent reporter leurs
difficultés sur les professionnels.

SESSIONS

Montpellier 12-14 mars 12
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