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Durée : 2 jour(s)
Tarif : 440,00 € Net / personne
Tarif Intra : Nous contacter

PUBLIC

Tout personnel

soignant ou non en

contact avec un patient d'un service
oncologique.

(Démarrage d'une session a partir de 8
participants minimum)

OBJECTIFS

Acquérir des repéres pour mieux
comprendre les mutations qu'imposent
la maladie cancéreuse et les situations
relationnelles qui en découlent.

Approcher la problématique du cancer
de facon globale pour se donner des
outils de réflexion, pour mieux se
positionner, mieux communiquer avec
le patient et sa famille.

FORMATEUR(S

Isabelle ADAM

Psychologue, Neuropsychologue

Consultante en Ressources Humaines
et organisation

Plus de 15 ans d'expériences dans le
secteur de la santé

DESS Psychologie "Formation, emploi,
projet organisationnel"

Analyste transactionnelle

APPREHENDER LA DIMENSION
PSYCHOLOGIQUE DU PATIENT

ATTEINT DU CANCER

Le cancer, par la gravité et le caractere angoissant de I'atteinte qu'il représente
est une maladie qui affecte le sujet dans tout son étre et peut provoquer de
profonds bouleversements physiques, psychiques et existentiels. La
confrontation avec la maladie met en jeu les capacités d'adaptation de l'individu,
suscitant des réactions, des troubles, voire des décompensations psychiatriques
mais aussi, parfois, un regain de vie psychique, des énergies nouvelles
nécessitant d'étre soutenues et accompagnées.

METHODE ET CONTENU PEDAGOGIQUE

1. Mieux cerner le rententissement du cancer sur le patient et son environnement
familial

- Le retentissement du cancer selon les phases de |la maladie
* La phase du diagnostic et la consultation d'annonce

* La phase de traitement

* Les soins supportifs

* Les phases de rémission et de guérison

* La phase de rechute

* La phase pré-terminale et terminale

- Les répercussions du cancer sur la qualité de vie
* L'image du corps

* L'identité

* Le rapport au temps

* Les remaniements de I'équilibre familial

* La sexualité

* Ladimension existentielle

2. Les réactions psychologiques et les troubles psychiatriques secondaires aux
traitements médicaux et chirurgicaux

* Les mécanismes de défense

* La dépression chez le patient cancéreux

* L'anxiété

* Les troubles psychiatriques (confusion, décompensation, crise suicidaire, ...)
* Le regain de vie psychique

3. La dimension psychique du soin en cancérologie

* Les enjeux de la triade soignant/soigné/famille

* Communiquer avec le patient cancéreux : quand et comment parler du cancer ?
* Les concepts d'étayage, de contenance

* Rentre le patient actif pour vaincre le sentiment d'impuissance

* Les approches complémentaires :
* Le sevrage alcoolique ou tabagique
* Les approches par le mental

* L'hygiene de vie
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* L'alimentation
Appréhender la dimension * L'exercice physique
* Les aspects sociaux de la prise en charge

psychologique du patient
atteint du cancer 4. Autour de la fin de vie

* Etapes psychologiques du mourir

* Les soins palliatifs : définitions, philosophie, organisation, fonctionnement des
structures existantes

* Les décisions thérapeutiques
* La question de I'euthanasie

SESSIONS

Contactez nous
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