
CYCLE PRÉPARATION À LA RETRAITE

PRÉSENTATION ET OBJECTIFS

Les formations de préparation à la retraite de MAYOR ont été élaborées par des professionnels de l'accompagnement du
changement,  des  spécialistes  des  problématiques  de  la  retraite  et  des  médecins,  afin  que  chaque  programme
corresponde réellement  à vos attentes. Les formations à la retraite de MAYOR sont de véritables préparations à une
existence nouvelle permettant d'ouvrir une réflexion profonde, de balayer l'essentiel des préoccupations, d'imaginer tous
les possibles et de transformer de plus ou moins vagues projets d'existence nouvelle en réalités concrètes.  Elles font
appel à la réflexion, à la créativité et aux échanges entre participants.  Attendue ou repoussée, par l 'institution ou par le
salarié,  c  'est  un  changement  auquel  il  faut  se  préparer  car  les  enjeux  sont  majeurs.  Personnels,  administratifs,
patrimoniaux,  médicaux....  Ces  enjeux  demandent  une  prise  de recul  et  des  outils  mis  à  la  disposition  lors  de  ces
formations.

DÉFINITION ET MÉTHODE

Les formations MAYOR s'ouvrent sur un vaste ensemble de préoccupations et abordent les différentes dimensions de
l'environnement des futurs retraités.
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