SantE

Formation
2012

Durée : Consultez nous
Tarif : Consultez nous

Tarif Intra : Nous contacter

PUBLIC

Tout salarié d'établissement.

OBJECTIFS

Apporter nouveaux concepts et grilles de
lecture

Travailler les représentations relatives
aux compétences envisagées

Mobiliser les ressources internes et
externes

Dépasser les freins intérieurs

FORMATEUR(S

Coach et formateur, expert dans la
discipline demandée.

Supervision par le directeur pédagogique
Pierre VINOT.

‘FORMATION\

VERSION 2000
Parc d’activités Aéroport - 45, rue Jeremy Bentham - 34470 PEROLS
Tél. 04 67 13 43 13 - Fax 04 67 13 43 10

www.mayor-sante.com — Contact: info@mayor-formation.com

N° Déclaration d'activité : 91-34-03072-34

FORMA'COACHING

parcours individuel de formation et d'intégration

Les formations sont, la plupart du temps, dispensées collectivement. Nous
connaissons tous l'intérét du prét a porter !

Pourtant, certaines situations nécessitent un travail individuel approfondi a partir
d'outils élaborés spécifiquement. Un travail complémentaire sur les
“représentations” permettra l'intégration.

Concept subtil, le "formacoaching” est le mélange équilibré de formation et
d'accompagnement. L'association de ceux deux modalités en face a face
individuel permet d'accéder rapidement a des compétences opérationnelles trés
ciblées.

METHODE ET CONTENU PEDAGOGIQUE
(programme type d'une séance de 3 heures)

* Définition des objectifs

* Travail sur les croyances associées

* |dentification des ressources, des capacités et des freins

* Apports conceptuels adaptés

* Mises en situation

Exemples de thématiques (liste non exhaustive) :
* Pilotage de projet

* Prise de fonction

® Prise de parole

* Positionnement

* Confiance en soi

* Gestion de conflit

* Gestion du stress

* Gestion de crise

* Pilotage du changement

* Communication

Parcours de 2 a 6 séances a 400 euros / séance, hors frais de déplacement du
coach et du coaché.

SESSIONS

Contactez nous

Réf.:



