OPTIMISEZ VOTRE APPARENCE

S@ﬁﬁ@ AFIN DE VALORISER VOTRE IMAGE

Formation
2011

Durée : 2 jour(s)
Tarif : 600,00 € Net / personne

Tarif Intra : Nous contacter

PUBLIC

Tout salarié cadre et non cadre en contact
avec le public.

OBJECTIFS

Connaitre les codes vestimentaires
implicites du monde professionnel

Sensibiliser sur I'importance de la
présentation globale

Adapter son image selon le contexte

Optimiser votre apparence afin de
valoriser votre image

FORMATEUR(S

Psychologue et Conseil en Image
(Professionnelle)
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METHODE ET CONTENU PEDAGOGIQUE

A- CONSEIL EN IMAGE

1. Introduction : Définition du conseil en image

2. Colorimétrie :

* Sensibilisation aux couleurs

* Symboles des couleurs

* Définition de la colorimétrie

* Déroulement d'une séance de colorimétrie
* Fiches saisons

* Mise en situation par des jeux de rble

3. Morpho visage :

¢ Définition

* L'harmonie corporelle

* Etude de la silhouette

* Les astuces

® Les accessoires

* Mise en situation par des jeux de rbles

4. Tri et achat de la garde robe :
* Femmes et hommes
* Mise en situation par des jeux de réles

5. Styles de personnalités : Femmes et hommes

B- CONSEIL EN IMAGE PROFESSIONNELLE

* Le conseil en image en entreprise

* Les codes vestimentaires en entreprise

* La garde robe professionnelle homme

* La garde robe professionnelle femme

* Soi et les autres

* Hygiéne et présentation dans le monde du travail
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Contactez nous
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