
PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR

 

METHODE ET CONTENU PEDAGOGIQUE
 
Prise en charge de la douleur et cadre légal :

• Le plan national de lutte contre la douleur

• Le contrat d'engagement

• L'histoire de la prise en charge de la douleur 
 
Le "phénomène douloureux" :

• Les composantes de la douleur : sensori discriminative, affective et émotionnelle,
cognitive, comportementale

• Les mécanismes douloureux : l'excès de nociception, la douleur de
désafférentation, la douleur psychogène, la douleur aigûe, la douleur chronique

• Les principes généraux de la prise en charge de la douleur : l'unicité de la
personne, différencier douleur et souffrance, les douuleurs induites, l'évaluation
systématique 

 
Les spécificités gériatriques de la prise en charge de la douleur :

• La prévalence de la douleur chez les personnes âgées

• La prise en compte de la plainte

• Les conséquences de la négligence

• Les troubles cognitifs

• Les étiologies multiples et simultanées

Les douleurs cancéreuses :

• Types de douleur cancéreuse

• Douleur et souffrance

• Evaluation de la douleur du malade cancéreux

• L 'aide à la prise en charge

• Le repérage et évaluation de la douleur
 
L 'auto évaluation : les échelles, EVS, EN, EVA :
Les questionnaires sur la douleur  ou échelles de mots (Mc Gill  Pain Questionnaire,
QDSA ou Questionnaire de Saint-Antoine), demandent aussi une bonne coopération du
malade,  mais  permettent  une  étude  plurifactorielle  dans  les domaines  sensoriels  et
affectifs (descriptif et retentissement)

• L 'hétéro évaluation : les échelles : ECPA, Doloplus

• La méthodologie d 'utilisation de ces échelles : quelles échelles, pour quel patient,
comment ?

• Le traitement de la douleur : les recommandations de L 'OMS

• La réévaluation

Durée : 2 jour(s)
Tarif : 440,00 € Net / personne

Tarif Intra : Nous contacter

PUBLIC
Soignants
 
(Minimum 6 personnes) 

OBJECTIFS

• Identifier et contrôler les symptômes
inconfortables

• Connaître, évaluer et prendre en
charge la douleur

• Identifier les manifestations de la
douleur chez les personnes âgées
ayant des troubles de la
communication 

FORMATEUR(S)
Yvette VALETTE

• DU de Mangement Hospitalier

• DU en Gérontologie

• Diplôme d'Etat d'Infirmière

• Formatrice en Gérontologie,
expérience en EHPAD

• Plusieurs publications et mémoires

Réf.: 



 

Les traitements et le soulagement de la douleur :

• L 'utilisation d 'antalgiques médicamenteux 

• Les facteurs modifiant le seuil de tolérance à la douleur

• La prise en charge non médicamenteuse de la douleur

• La clarification de priorités dans les soins palliatifs

• La prévention de la douleur induite par les soins

Pour quels soins, l 'organisation des soins, le travail en binôme :

• Traitement antalgique préventif prescrit avant un soin évalué douloureux

• Horaire d 'administration de l 'antalgie en rapport avec le début du soin

• Transmission écrite du déroulement du soin

• Exemples de traitements préventifs

SESSIONS

Montpellier 25-26 avr. 12

Réf.: 
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